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Higiene con solución alcohólica

Agarra la mascarilla solo por  las 
gomillas de sujección  y pásalas  

por detrás  de tus orejas. 
Palma  contra palma

Aprieta la pinza nasal   
y ajústala bien a tu nariz.

Palma contra palma
entrelazando dedos.

Antes de quitarte la mascarilla,
lávate las manos bien.

Fricción en rotación del  pulgar 
dentro de la palma.  

Ambas manos.

Para desecharla, métela en una 
bolsa de plástico e introdúcela

en la basura.

Aclarar y secar con toalla 
de un solo uso.

Limpiar grifo con toalla.

Lavado durante 
unos 20/30 
segundos. 

Dejar secar al aire.

Lávate las manos 40/60 seg.
antes de manipularla.

Lavado con agua y jabón  
durante unos 40/60 segundos.

Póntela sobre la nariz y la boca.
Asegúrate que no quedan   

espacios entre tu cara  y la mascarilla.

Palma sobre dorso entrelazando 
dedos. Ambas manos.

Evita tocar la mascarilla.
Si lo haces, lávate las manos

antes y después.

Dorso de los dedos contra palma 
contraria con dedos recogidos.

Retírate la mascarilla sólo   
tocando las gomillas elásticas

Dedos juntos sobre palma. 
Fricción en rotación con vaivén. 

 Ambas manos 

Finalmente, vuelve  
a lavarte  las manos.

Higiene con solución alcohólica






